@ Area total
377.923 quildmetros quadrados
(florestas: 66,4%,terras cultivadas: 12,6%)
(2005/2006)* ;
@ Populacdo 4 Y
127,77 milhdes (2006)* o
A décima maior populagéo do mundo (20050/5/\/~
@ Capital g
Toéquio (populagdo: 12.571.000) (2005)* b
@ Moeda (final de 2007) (Banco do Japao) /
lene (¥) . 7
1 délar norte americano = 113,12 ieryég'
1 Euro = 166,47 ienes e

e

b &7 fcﬁﬁ 2
. ’é;;f @ Expectativa média de vida ao
o7 nascer (2006)*
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@ Feriados nacionais

Homens: 79,00 anos
Mulheres: 85,81 anos

»

Ano Novo

12 de janeiro

Dia da Chegada a Maioridade

2° segunda-feira de janeiro

Dia da Fundacdo Nacional

11 de fevereiro

Dia do Equindcio de Primavera

préximo a 21 de marco

Dia de Showa (Dia de Homenagem ao Imperador Showa) | 29 de abril

Dia do Mar

3? segunda-feira de julho

Dia do Respeito aos Idosos

3? segunda-feira de setembro

Dia do Equinécio de Outono

proximo a 23 de setembro

Dia do Esporte

2° segunda-feira de outubro

Dia da Cultura

03 de novembro

Dia de Gragas ao Trabalho

23 de novembro

Aniversario do Imperador

23 de dezembro

@ Bandeira e Hino Nacionais

A bandeira nacional do Japéo é conhecida
como hi-no-maru. Tem um circulo vermelho,
que simboliza o sol, no centro de um campo
branco. As palavras do hino japonés Kimigayo
se baseiam em um poema waka, escrito ha
mais de 1.000 anos, e expressam o desejo de
prosperidade nacional e paz eterna.

® Clima*

O arquipélago japonés se estende por cerca de 3.000 quildometros,

formando um eixo de norte a sul,

com grandes variagdes climaticas

— clima subartico na regido norte, temperado na regiao central e subtro-
pical na regido sul.
Precipitacdo e temperatura média mensal (1971-2000)
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(Centro de Estatisticas/ Ministério dos Assuntos Internos e Comunicacdes)
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@ Produto Interno Bruto (2006, Banco Mundial)

US$ 4.900 bilhdes

@ GNI per capita (2006, Banco Mundial)

US$ 38.410

@ Ranking do GNI (2006, Banco Mundial)

Outros Estados Unidos da América
15.499 13.446

o o
32,0% Total 27,7%

Canada 1.177 2,4%

48.482
(unidade: bilhdes de US$)

O que fazer quando alguém

se curva para vocé?

No Japao, curvar-se é uma forma de cum-
primento. Quando alguém se curva, a
norma geral é curvar-se em retribuigéo.
Se quem o cumprimentar tiver um status
superior, a regra é se curvar ainda mais e
por um tempo maior. Esse gesto também
pode ser usado como uma demonstracdo
de apreco e pedido de desculpas.

A Mesa

Antes da refeicdo cada
pessoa diz, Itadakimasu, e
apos, gochisosama deshita.
Ambas as frases expressam
apreciagéo pela comida.

Em residéncias particulares,
geralmente séo servidos
varios pratos para cada um.
Porgbes individuais sdo
colocadas para os convida-
dos nos seus proprios
pratos, em uma disposi¢do
definida (ver figura a direi-
ta). A comida também pode
ser servida em pratos maio-
res para serem partilhados

Legumes

Legumes cozidos . N
_ com tempero japonés

Espanha 1.201 2,5%
Italia 1.876 3,9%
Franca 2.298 4,7%

Reino Unido 2.425 5,0% Alemanha 3.018 6,2%

China: 2.642 5,5%

@ Valor Total da Balanga Comercial (2006, Ministério da Economia,
Comércio e IndUstria)
Importacdo: US$ 579.010 milhdes
Equipamentos e maquinérias: 28,5%, Combustiveis
minerais: 27,7%, Produtos alimenticios: 8,5%, Produ-
tos quimicos: 7,3 %, Téxteis: 5,1%.
Exportacédo: US$ 646.693 milhdes
Equipamentos e maquinarias: 68,7%, Produtos quimi-
cos: 9,0%, Produtos metélicos: 7,7%.
@ Principais parceiros comerciais (2006, Ministério da Economia,
Comércio e IndUstria)
Importacéo: Asia (43,6%), Oriente Médio (18,8%),
Ameérica do Norte (13,4%), Unido Européia (10,3%)
Exportagao: Asia (47,5%), América do Norte (24,0 %), Unido Euro-
péia (14,5%)

@ Assisténcia Oficial ao Desenvolvimento (AOD) (desembolso
liquido) (2006, OECD/DAC)

Italia 3,64 3,5% Outros
15,68

15,1%

Estados Unidos da América
23,53
22,5%

Canada 3,68 3,5 % Total

Espanha 3,81 3,6% 104,42
(unidade: Bilhdes de US$)
Suécia 3,95 3,8%

Japéo
Paises Baixos 1 9,
5,45 5,2% 10,7%

@ LINKS UTEIS
+ Primeiro-ministro do Japao e seu Gabinete
http://www.kantei.go.jp/foreign/index-e.html

« Ministério dos Negécios Estrangeiros
http://www.mofa.go.jp

* Ministério dos Assuntos Internos e Comunicagdes
http://www.soumu.go.jp/english/index.html

- Web Japan
http://web-japan.org

- Instituto de Pesquisa Sécio-Econémica
http://www.esri.cao.go.jp/index-e.html
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um amigo?

Saudacoes

Se a visita for pela manh4,
cumprimente-o dizendo: ohayo
gozai-masu. A expressao
adequada, se for a tarde, é
konnichi-wa, e, a noite,
komban- wa.

O anfitrido respondera ohairi
kudasai, que significa “entre,
por favor” , para convida-lo a
entrar. Ao entrar pela porta da
frente, diga ojama shimasu, que
significa “Com licenga, vou
entrar em sua casa” .

Antes de entrar
Ao entrar em uma casa japo-
nesa, sempre tire os sapatos.

Algumas expressoes
japonesas uteis
Muito prazer : hajimemashite

Obrigado: arigatou
Adeus: sayonara

Intervalos para o cha
Em muitas casas japonesas,
se oferece cha verde, café
ou cha preto, de acordo com
a preferéncia do convidado.
Os japoneses ndo tomam
chéa verde com acglcar ou
com leite. Muitas vezes, o
cha verde é acompanhado
de um doce japonés.
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com outros que estiverem a o Picles japonés
mesa. cozido no vapor Sopa de
soja

O uso de hashi

O costume em geral é segurar
a tigela de arroz com a sua
maéo esquerda e utilizar a mao
direita para pegar o alimento
com o hashi (vide figura).

Forma apropriada de

tomar bebidas alcodlicas
Normalmente, as pessoas
servem umas as outras, nao
sendo costume servir o proprio
copo. Os integrantes do grupo
observam os copos dos
demais, e servem mais a
medida que se esvaziam. Os
japoneses ndo bebem apenas
saqué, mas também apreciam
cerveja, vinho e uisque.

Jantando fora

Alguns restaurantes expdem
nas vitrines reproducdes, feitas
de cera, dos pratos que
servem. Pode-se escolher a
partir dessas imitagdes ou de
fotos do cardapio. Nao é neces-
sario dar gorjeta no Japéao.

©Kodansha International
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POLITICA
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Ministério dos Negdcios Estrangeiros, Japao
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LOCAIS TURISTICOS NO JAPAO

O Japéo é um arquipélago, composto de quatro ilhas principais: Hokkaido, Honshu, Shikoku e Kyushu, além de milhares de ilho-
tas. Coberto por floresta em sua maior parte, o pais foi abencoado com uma bela paisagem nas quatro estacées e uma heranca
cultural rica e cultivada pela histéria e pela tradicao.
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k| o [ Hokkaido
SHIRETOKO

Shiretoko esta localizada na zona temperada, dentro
da area sazonal de gelo marinho, na mais baixa latitu-
de. O gelo marinho, bem como as florestas intactas e
0s rios, originam 0s organismos vivos em Shiretoko,
apoiando seus ecossistemas integrados.

@ Hokkaido
FESTIVAL DE NEVE DE SAPPORO

Este festival, concebido ha mais de meio século, atrai
mais de dois milhdes de visitantes anualmente, do
Japao e do exterior. Estatuas de neve e esculturas de
gelo de vérios tamanhos e formas ficam expostas no
centro de Sapporo, em fevereiro, nos sete dias do
festival.

©Hokkaido Tourist Association

@ Regido Tohoku
FESTIVAL DE NEBUTA (NEPUTA)

O Festival de Nebuta ocorre anualmente no verao,
nas cidades de Aomori e Hirosaki. O festival apresen-
ta uma parada com grandes lanternas em forma de
animais e figuras histoéricas. Centenas de dangarinos
e dancarinas, conhecidos como haneto, dancam

freneticamente pela rua em meio a gritos e urros.
©Kodansha

O [ Regiao Tohoku
MONTANHAS SHIRAKAMI.

Nessa area montanhosa, fronteira entre as provincias
de Akita e Aomori, esta localizada a maior floresta
virgem de faias do mundo.

© [4 Regiao Kanto
SANTUARIOS E TEMPLOS DE NIKKO.

O Santuario Toshogu é o mausoléu de leyasu Tokuga-
wa, que uniu o pais no inicio do século XVII e fundou
0 Xogunato Tokugawa (1603-1867). Pavilhdes de san-
tuarios esplendidamente decorados com esculturas
ornadas sao rodeados pela floresta.

O Regiao Kanto
TOQUIO

Toquio é a capital e o centro politico-econémico do
Japao. Ela retine os recursos de um moderno centro
urbano, com suas ruas repletas de arranha-céus, e os
elementos tradicionais que refletem 400 anos de
histéria. Seu antigo nome era Edo.

@ Regido Chubu
MONTE FUJI

A mais imponente montanha do Japéo, o Monte Fuiji,
com 3.776 metros de altura, & adornado por inUmeros
lagos e bosques. Possui uma bela forma cénica,
esculturada por camadas de lavas vulcanicas, com
uma longa base em declive. Ha mais de trezentos
anos, o vulcdo permanece inativo. O povo japonés
elegeu o Monte Fuji, desde tempos antigos, como
uma montanha sagrada.

Photo/AFLO

© [4 Regido Chubu
VILAS HISTORICAS DE SHIRAKAWAGO E GOKAYAMA

Muitos moradores das aldeias histéricas de Shiraka-
wa, na provincia de Gifu, e de Kamitama e Taira, na
provincia de Toyama, ainda vivem em fazendas e
casas espacgosas com telhados de sapé em declive
(estilo gassho), onde mantém um estilo de vida tradi-
cional, em um clima severo marcado por pesadas
nevascas.

© [[ Regiio Kinki

MONUMENTOS HISTORICOS DA ANTIGA
KYOTO (CIDADES DE KYOTO, UJI E OTSU)
Kyoto foi o centro da corte imperial, do século VIl até
o final do século XIX. E uma éarea rica em santuarios,
templos, jardins e ruas que representam épocas anti-
gas e pode ser considerada o berco da cultura japo-
nesa.

©Bon Color Photo

@ [4 Regiao Kinki
MONUMENTOS HISTORICOS DA ANTIGA NARA

Nara era a capital do Japao, no século VIII. Os monu-
mentos, templos e santuarios histéricos refletem a era
da cultura budista (como o Todai-ji mostrado a esquer-
da). O complexo de Horyu-ji, nos arredores da cidade
de Nara, é formado por 40 templos, dos séculos Vil e
VIII, e sua estrutura de madeira é considerada a mais
antiga do mundo.

Y

©Todaiji / Kodansha

©Bon Color Photo
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@ Regiao Kinki
OSAKA

Osaka inicialmente desenvolveu-se como uma cidade
comercial. Hoje, juntamente com Téquio, € um dos
mais importantes centros comerciais do Jap&o. E
famosa por suas “808 pontes”, numerosos rios e
canais, que cruzam os bairros urbanos.

® [d Regiao Kinki
AS MONTANHAS Kl

Yoshino e Omine, Kumano Sanzan e Koyasan sao
trés locais sagrados nessas montanhas, unidas por
rotas de romaria até as antigas capitais Nara e
Kyoto, refletindo a fusao entre o Shinto, com suas
raizes nas antigas tradicdes de adoragéo da natureza,
e o Budismo.

® [4 Regiao Kinki
CASTELO HIMEJI

O Castelo Himeji € um notavel exemplo da arquitetura
japonesa de castelos do século XVII, equipado com
um sofisticado sistema de defesa. E também conheci-
do como Shirasagi (Castelo da Garca Branca). Sua
silhueta perfeitamente delineada e as suas paredes
brancas de estuque, lembram uma garga branca pres-
tes a voar.

@ Shikoku
PONTE SETO OHASHI

A ponte Seto Ohashi que se estende entre as ilhas de
Honshu e Shikoku, através do Mar Setonaikai, conec-
tando as provincias de Okayama e Kagawa, € a ponte
mais longa do mundo, com estradas e trilhos ferrovia-
rios. A ponte se divide em seis segmentos que
formam uma distancia total de 9,4 quildmetros.

® [d Regiao Chugoku
MEMORIAL DA PAZ EM HIROSHIMA
(DOMO GENBAKU)

Em 6 de agosto de 1945, em Hiroshima, foi lancada a
primeira bomba atémica na histéria da humanidade.
O Domo Genbaku, préximo ao alvo da bomba, é uma
ruina que permanece como testemunho da terrivel
devastacao causada por esse armamento.

® [9 Regiao Chugoku
SANTUARIO XINTOISTA DE ITSUKUSHIMA

Esse santuario, construido em uma pequena ilha de
ltsukushima, data do século Xlll. Amplamente reco-
nhecido como um dos trés lugares mais pitorescos do
Japao, forma uma bela imagem de unidade com o
meio ambiente natural, em frente ao mar e contra as
montanhas.

& Kyushu
MONTE ASO

O Monte Aso é um vulcéo ativo localizado quase no
centro de Kyushu. A caldeira, formada pela atividade
vulcanica ao longo dos ultimos 30.000 anos, mede 20
quilémetros de didmetro. A area é rica em fontes
termais, nascentes e gramados.

@ M Kyushu
YAKUSHIMA

Essa ilha montanhosa possui varios picos com mais
de 1.000 metros acima do nivel do mar, fornecendo
assim um lar para a vegetacao dos climas subtropical
ao subartico. A vegetacdo mais comum sdo os cedros
gigantes de Yakushima com no minimo 1.000 anos de
idade.

® [ Okinawa

LOCAIS DE GUSUKU E PROPRIEDADES
DO REINO DE RYUKYU

Gusuku, que significa “castelo”, € uma palavra da
época do Reino Ryukyu, que floresceu entre os sécu-
los XIl e XVII, na atual provincia de Okinawa. As
ruinas dos castelos gusuku, que se espalham pelas
ilhas, sdo remanescentes da cultura Unica de
Ryukyuan, formada pelo comércio com o Japao, a
China e o Sudeste Asiatico.

TRENS SHINKANSEN

O Shinkansen, trem-bala, trafega a uma velocidade
acima de 200 km/h, podendo chegar a 300 km/h. Foi
inaugurado em 1964, ligando Toquio a Osaka. Atual-
mente, o sistema de trens conecta Téquio a maior
parte das cidades principais do pais, e € muito utili-
zado tanto para viagens de negdcios, quanto para
turismo.





